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Windows 7 系統 硬體基本需求 
 
 
 
 
 
 

 [開始][我的電腦]右鍵[內容] 
 BIOS 
 Windows 7 Upgrade Advisor 

 
 

Win 7 OS 32 (x86)  64 (x64)  
CPU 1 GHz 1GHz&64 位元 
RAM 1 GB 2 GB 
HD(剩餘空間) 16 GB 20 GB 

規格與簡介 
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http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?displaylang=zh-tw&FamilyID=1b544e90-7659-4bd9-9e51-2497c146af15
http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?displaylang=zh-tw&FamilyID=1b544e90-7659-4bd9-9e51-2497c146af15


作業系統市占率 
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(2014.1) 

(2014.4) 

http://www.netmarketshare.com/operating-system-market-share.aspx?qprid=10&qpcustomd=0


 
 

Windows 比較表 
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Windows 7 比較表 
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Windows 7 售價 
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簡易版(Starter)：功能最少，無Aero特效一般在市面上買
不到，由廠商預先裝在電腦中  

 

家用進階版：含有各種Aero特效功能，支援平板觸控電腦，
64位元支援隨機版價位約3000~3500元；盒裝版約
6200~6800  

 

專業版：含有家用版的所有功能，支援Windows XP 模式、
遠端桌面連線和其他商業支援等等的專家或是公司使用的
功能隨機版價位約4200~4700元；盒裝版約8500~9200  

 

旗艦版：包含所有 Windows 7的功能，隨機版價位約
6200~6700元；盒裝版約9600~10600 

綁機 (主機板) 
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http://windows.microsoft.com/zh-TW/windows7/products/features/aero


安裝與認證 

 Win 7 安裝(重灌)步驟 
 AHCISATA2才有支援 
 
安裝 
    參考說明1 
     (by 教大家如何完美安裝Windows 7 ) 

    參考說明2 
     (by Windows 7 完整安裝教學/電腦不難) 

 
 UAC 
   變更使用者控制帳戶設定 
  
連線上網 
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http://zh.wikipedia.org/wiki/AHCI
http://artho.pixnet.net/blog/post/28003512-%E6%95%99%E5%A4%A7%E5%AE%B6%E5%A6%82%E4%BD%95%E5%AE%8C%E7%BE%8E%E5%AE%89%E8%A3%9Dwindows-7
http://artho.pixnet.net/blog/post/28003512-%E6%95%99%E5%A4%A7%E5%AE%B6%E5%A6%82%E4%BD%95%E5%AE%8C%E7%BE%8E%E5%AE%89%E8%A3%9Dwindows-7
http://it-easy.tw/windows-7-setup-teach/
http://it-easy.tw/windows-7-setup-teach/


防毒軟體 
關閉 Windows Defender 

 

 SEP11 & SEP12  
 

淡江大學資訊處資安防護 
  

 Microsoft Security Essentials 
 
 Windows Update & Microsoft Update 
    [開始][所有程式] [Windows Update ] 

 
校園授權認證  http://kmsreg.tku.edu.tw/ 
 
 Adobe Flash Player (含Google Chrome) 
 

9 

http://www.techbang.com.tw/posts/5722-topics-w7-will-install-windows-7-the-eleven-things-to-do?page=4
http://www.techbang.com.tw/posts/5722-topics-w7-will-install-windows-7-the-eleven-things-to-do?page=4
http://www.ipcedu.tku.edu.tw/sav/sep11.htm
http://www.ipcedu.tku.edu.tw/sav/sep12.htm
http://www.ipc.tku.edu.tw/security/super_pages.php?ID=security1
http://windows.microsoft.com/zh-TW/windows/products/security-essentials
http://kmsreg.tku.edu.tw/
http://kmsreg.tku.edu.tw/
http://kmsreg.tku.edu.tw/
https://get.adobe.com/tw/flashplayer/


檢視電腦的基本資訊 
  [開始][電腦]右鍵[內容] 

 
桌布 
 螢幕空白處右鍵[個人化] 
 Aero 主題 ([視窗鍵]+[Tab]) 

 

 Windows 傳統配色 ([Alt]+[Tab]) 
 
工作管理員 [Ctrl]+[Alt]+[Del] 
 [效能] [資源監視器] 
 

效能檢視與調校 
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http://windows.microsoft.com/zh-TW/windows/downloads/personalize/themes
http://windows.microsoft.com/zh-TW/windows/downloads/personalize/themes
http://windows.microsoft.com/zh-TW/windows/downloads/personalize/themes


 
關閉系統還原 
 [開始][電腦][內容][進階系統設定][系統保護] 
[設定][關閉系統保護] 

 
電源選項 
 螢幕空白處右鍵[個人化][螢幕保護程式] [變更電源設
定]  
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 基本3種 
平衡 
高效能 
省電 
-------------- 
自訂 
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功能與特色 

遊樂場 遠端桌面連線 

Windows Live Mail OA & OD 

檔案與資料夾設定 好用小工具 

字型與輸入法 資料移轉 

IE8 XP Mode 
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遊樂場 
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[開始][控制台][程式集][程式和功能][開啟或關閉
Windows 功能][遊樂場]打勾[確定] 
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Windows Live Mail 
 Windows Live 程式集  
  Windows Live Movie Maker  
  Windows Live Mail 郵件軟體  
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http://windows.microsoft.com/zh-TW/windows-live/essentials-home
http://windows.microsoft.com/zh-TW/windows-live/essentials-home
http://windows.microsoft.com/zh-TW/windows-live/essentials-home
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檔案與資料夾設定 
 [開始][電腦][組合管理][資料夾和搜尋選項][檢視] 
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字型與輸入法  
字型 
 字型檔右鍵 [內容][安裝] 
    字型檔影響效能 [開始][控制台][字型]右鍵[刪除] 
 
輸入法 
 [Ctrl]+[空白]or [Ctrl]+[Shift] 
 [語言列]右鍵[設定值][新增] 
 
 
 
 

 

21 



IE8 

 

1 

2 
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1 
2 
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遠端桌面連線 
 [開始][電腦]右鍵 [內容][遠端設定] 
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OA/OD 
 OA & OD 
    相容性問題:  
    IE 11&64位元瀏覽器 
    移除IE11 
 

淡江大學資訊處聯合服務台 
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https://oa.tku.edu.tw/red.nsf?Open
http://od.tku.edu.tw/ODSC/TOP_OD.ASP
http://ipcsc.tku.edu.tw/index.asp


好用小工具 
桌面小工具 
 螢幕空白處右鍵[小工具] 
 
剪取工具 
 [開始][所有程式][附屬應用程式][剪取工具] 
 
自黏便籤 
  [開始][所有程式][附屬應用程式][自黏便籤] 
 
連線到投影機 
 [開始][所有程式][附屬應用程式][連線到投影機] or 

(視窗鍵+P) 
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資料移轉 

電腦重灌之前 
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請 務 必
確 認 
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移  除 
系統加密 



移除系統加密 
 [資料夾]右鍵[內容][進階][加密內容，保護資料]  
 取消打勾 
 
資料備份與還原 
 [開始][所有程式][附屬應用程式][系統工具] 
 [Windows 輕鬆傳輸] 
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http://support.microsoft.com/kb/976582/zh-tw


1 



1 



1 



 XP Mode  
 Windows 7 專業版、旗艦版或企業版方支援 

Windows Virtual PC＆XP Mode 
 

硬碟需求：2GB 以安裝 Windows XP Mode，虛擬 
Windows 環境需要額外的 15GB 硬碟空間 
 

注意：您可以使用 Windows Virtual PC 在電腦上執行 
Windows XP ModeWindows Virtual PC 需要具有硬
體虛擬化能力，且在 BIOS 開啟 AMD-V(TM)、Intel(R) 
VT 或 VIA(R) VT 的處理器  

XP Mode 
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http://go.microsoft.com/fwlink/?LinkID=149077
http://www.microsoft.com/downloads/zh-tw/details.aspx?FamilyID=FB633E9D-DDBC-4044-BB09-4F99E757064E


結論 

Win 7 的好處 
 

Win 8.1 ? 
平版電腦、觸控式螢幕 
 IE11 

 

31 



參考資料 
 T客邦 
免破解，內建11招讓 Windows 7 效能大提昇 
 Artho痞客幫網誌 
電腦不難 
微軟官方網站 
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http://www.techbang.com/
http://www.techbang.com/
http://www.techbang.com/posts/5722-topics-w7-will-install-windows-7-the-eleven-things-to-do
http://www.techbang.com/posts/5722-topics-w7-will-install-windows-7-the-eleven-things-to-do
http://www.techbang.com/posts/5722-topics-w7-will-install-windows-7-the-eleven-things-to-do
http://www.techbang.com/posts/5722-topics-w7-will-install-windows-7-the-eleven-things-to-do
http://www.techbang.com/posts/5722-topics-w7-will-install-windows-7-the-eleven-things-to-do
http://artho.pixnet.net/blog/post/28003512-%E6%95%99%E5%A4%A7%E5%AE%B6%E5%A6%82%E4%BD%95%E5%AE%8C%E7%BE%8E%E5%AE%89%E8%A3%9Dwindows-7
http://artho.pixnet.net/blog/post/28003512-%E6%95%99%E5%A4%A7%E5%AE%B6%E5%A6%82%E4%BD%95%E5%AE%8C%E7%BE%8E%E5%AE%89%E8%A3%9Dwindows-7
http://it-easy.tw/windows-7-setup-teach/
http://support.microsoft.com/?ln=zh-tw


附錄 
•BurnAware  免費燒錄軟體 

•K-Like Mega Code 免費撥放軟體 

•7.zip、Winrar 免費壓縮軟體  

• XnView 免費相片瀏覽軟體 

•Filezilla  免費FTP軟體 
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http://www.burnaware.com/download/
http://www.nero.com/cht/downloads-nbl-free.php
http://www.codecguide.com/download_kl.htm
http://www.codecguide.com/download_kl.htm
http://www.codecguide.com/download_kl.htm
http://www.7-zip.org/
http://www.rarlab.com/download.htm
http://www.xnview.com/en/xnview/#downloads
http://filezilla-project.org/download.php?type=client


UAC變更使用者控制帳戶設定 

 [控制台] 
 

[開始][控制台][使用者帳戶和家庭安全][使用者帳戶] 
[變更使用者帳戶控制設定] 



 



 
 
 
 
 
 
 

 [開始][搜尋程式及檔案][UAC] 

B 

[確定]後會要求重開機,方可變更設定 



連線上網 
[開始][控制台][網路和網際網路][網路和共用中心][
變更介面卡設定][區域連線網路]右鍵[內容][網際網
路通訊協定第4版(TCP/IPv4)][內容]設定IP 



 



B 

1 

2 



1 

確認IE版本 
[IE][?](說明)[關於Internet Explorer] 
 

B 



移除 IE11 
[開始][控制台][程式和功能][檢視安裝的更新] 
選取[Internet Explorer 11]右鍵[解除安裝] 
 
 
 

 

1 
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